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Ghidul Ingrijitoarei

Un job nou este adesea asociat cu incertitudinea si anxietatea. Dar nu trebuie sa fie asa. Am
creat compendiul de cunostinte, pe care trebuie sa le aveti inainte de inceperea muncii de
ingrijire la MEDIPE. Speram ca acest compendiul va va face cdutarea muncii si plecarea mai
usoara. Datorita acestor informatii va veti simti mai increzatoare la locul dvs. de munca!

Recrutare

Unde sa cautati munca?

S& incepem cu inceputul. Doriti s& lucrati c& Ingrijitoare a Persoanelor in varsta in Germania?
Acesta este primul pas. Acum este timpul sa gasiti oferta potrivita.
Aveti mai multe optiuni:

 Aplicare prin formular
Completati spatiile corespunzatoare, iar noi va vom contacta pentru a va prezenta ofertele
actuale.

« Oferte de munca pe site-ul nostru
Aici veti gasi toate ofertele. In plus aveti posibilitatea sa le verificati din punctul de vedere al
datei de incepere, al genului Persoanei Ingrijite (feminin/ masculin), locului sau cunoasterea
limbii.

« Convorbirea telefonica
Consultantii nostri asteapta apelul dvs. In timpul convorbiri, ne puteti adresa toate
intrebarile, sa aflati detaliile de cooperare si sa verificati ce va putem oferi.

Etape de recrutare

La MEDIPE pretuim multumirea si satisfactia Ingrijitoarelor, Persoanelor Ingrijite si familiilor
acestora . De aceea inainte sa plecati cu MEDIPE in Germania treceti printr-un proces de
recrutare in mai multe etape ca sa asiguram ca aveti toate calificarile si competentele
necesare.


https://medipe.medipe.ro/
https://medipe.ro/
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+ Convorbirea telefonica
Ca la fiecare etapa a cooperarii si aici timpul si confortul dvs. pentru noi conteaza.
De aceea ne puteti contacta atéat telefonic, céat si prin social media sau e-mail.

* Interviu
Recunoastem, ca fiecare persoana poate sa aiba asteptari de cooperare diferite. Prin
urmare, inainte de a trece la recrutarea propriu-zisa, consultantii nostri explica conditii
intr-un mod exact si rdspund la toate intrebarile. Nu ascundem nimic - stim ce dificultéati
poate intampina o Ingrijitoare si dorim ca fiecare candidat3 sa fie constienta de ele.
Din partea noastra asteptam de la dvs. angajamentul si experienta ih domeniu.

* Verificarea cunostintelor de limba germana
Primim adesea intrebari daca plecarea fara cunoasterea limbii germane este posibila?
Desi niste agentii sunt de acord cu acest lucru, pentru MEDIPE confortul dvs. si persoanelor
ingrijite este prioritar, iar acest lucru este imposibil daca bariera lingvistica exista. Plecarea
cu MEDIPE este posibild doar daca stiti limba la nivel comunicativ.

- Semnarea contractului si prezentarea ofertei de munca
Dupa interviul alegem oferta potrivita. Daca este convenabild atat pentru dvs. cat si pentru
Persoana ingrijitd semnam contractul de munca legal si trecem la organizarea plecarii.

- Organizarea calatoriei
Planificam in mod cuprinzator cea mai confortabila forma de transport. Oferim Ingrijitoarelor

toate informatiile care pot fi utile la plecare. Asiguram munca sigura si contactul permanent
cu coordonatorul roman.

Formalitati electronice

Ce inseamn3 aceasta? Am pregétit special pentru Ingrijitoarele noastre Portarul angajatului

Datorita caruia puteti:

« sa completati si verificati datele dvs,, « s8 urmariti noile oferte de muncs,
« sad semnati contractul, « sa verificati noile actualitati,
« saaveti accesul permanent la toate « sa gasiti repede numerele de contact

actele dvs,, de care aveti nevoie.


https://www.facebook.com/ingrijirebatranigermaniafaracomision/
recrutare@medipe.ro
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Numere utile

Adesea, ingrijitoare intreaba la cine sa apeleze cu o anumita problema. Mai jos lasam lista cu
cele mai utile numere. Tineti minte ca nu va lasdm niciodata singura.

4 )

Numar general: @ +40 310 800 490 )

Numar de urgenta 24/7: @ + 48 728 901 741 )

WhatsApp: (@) 074 680 66 06 )
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Pe ce va puteti baza?

Aveti dreptul la o serie de beneficii atunci cand lucrati cu noi. Vedeti ce va putem garanta.
In primul rand:

« munca legala si plata la timp,

. oferte verificate suta la suts,

« un minim de formalitati la fiecare etapa a cooperari,
« organizarea si suportul cheltuielilor de calatorie.

Dar asta nu e tot!

Sprijinul coordonatorului

Cooperand cu noi puteti conta pe sprijinul unui coordonator. Acesta este o persoana dedicata
ofertei dvs. cu care puteti vorbi despre orice — cum va simtiti la locul de munca, daca totul
merge bine. De asemenea, garantam un numar de urgenta disponibil 24/7, suntem pentru dvs.
si v& ajutdm le fiecare ora zi si noapte. Numarul iti veti gasi in Manualul Ingrijitoarei care este
atasat la contractul nostru.

Asigurare

Va oferim un sentiment de securitate in orice situatie. Nu vrem sa va faceti griji in caz de boal3,
motiv pentru care oferim tuturor ingrijitorilor nostri o asigurare privata suplimentara pentru
cheltuieli medicale cu Ergo Hestia.

Ce sa faceti cand aveti nevoie sa folositi asigurarea?

+ Sunati la numarul de urgenta MEDIPE specificat in contract si ne informati despre problema.
Sunati la Centrul de Alarma al Companiei de Asigurari Ergo HESTIA S.A
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Cum va pregatiti pentru plecare la munca?

Buna pregatire si atitudinea pozitiva sunt baza unei plecarii reusite.

Un loc nou

Familiarizarea cu locul de munca va ajuta sa va obisnuiti cu noua realitate. Puteti sa cautatiin
Google denumirea localitati si sa cititi despre ea. Veti vedea cum arata si veti afla despre
locuri interesante, care merita de vizitat, astfel plecarea va fi mai usoara. Merita sa va
familiarizati si cu obiceiurile germane.

Faceti cunostinta cu ceilalti

Multe persoane pleacé sa lucreze ca Ingrijitoare in Germania. Puteti face cunostinta cu ele
deja in timpul calatoriei. Merita sa intrebati daca cumva cineva lucreaza in acelasi oras? Exista
si grupuri de pe Facebook pentru Ingrijitoare, unde puteti gasi cu usurint alte persoane
dintr-un anumit oras. In acest fel puteti gasi o persoand cu care veti merge la o cafea sau cu
care veti face cumpératuri. Impreund mereu este mai bine.

Convorbiri cu coordonatorul

Inainte de plecare il intrebati pe coordonator de orice v& trece prin cap. Confortul dvs. este
crucial pentru noi. Angajatii MEDIPE sunt intotdeauna dispusi sa vorbeasca. De asemenea in
timpul muncii nu va rusinati si impartasiti problemele si bucuriile cu coordonatorul. Suntem
pentru dvs.

Probleme de baz3 ale Persoanei Ingrijite

Inainte de plecare cititi despre bolile de care poate suferi Persoana Ingrijitd de dvs. Datorit
cunostintei dobandite veti putea sa intelegeti Seniorul si sa 1l ingrijiti mai bine. Pe urmatoarele
pagini veti gasi descrierea catorva boli si a tulburarilor de baza pe care le puteti intalni.
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/ DEMENTA \

Dementa este forte des confundata cu procesul natural de imbatranire, din cauza caruia
omul pierde capacitatea de concentrare si memorare. De acea sunt importante
diagnoza corespunzatoare si inceperea tratamentului bolii, a carei simptome se pot
ameliora datorita farmacologiei.

Printre cele mai des intalnite simptome ale dementei putem enumera: tulburari de
memorie, apatie general3, lipsa dorintei de a efectua diverse activitati si de a invata
lucrurile noi, dispozitia proasta, oboseala, inrautatirea intelegerii, planificarii si orientarii
in timp si spatiu.

Persoana are dificultati de comunicare cu cei din jur, nu recunoaste cele mai apropriate
persoane si are schimbari de stare personald. Chiar daca bolnavul face impresia ca nu
intelege ce se petrece in jurul lui in realitatea nu este asa. Este pe deplin constient, de
acea trebuie tratat cu respect si intelegere. Important este sa pregatiti apartamentul

in acest fel ca persoana cu dementa se simte in largul sau si in siguranta. O practica
simpla dar verificata este lipirea etichetelor colorate cu denumirea obiectelor.

De asemenea merita sa plasati intr-un loc vizibil o tabla mare cu cele mai importante
numere de telefon — ale familiei, Ingrijitoarei si doctorului.

Dementa este cea mai frecventa boald la Persoane Ingrijite. Grija si buna voint4 sunt
cruciale. Simtul de sprijin si siguranta favorizeaza buna starea Seniorului.

N /
4 N

ALZHEIMER

Boala nu este fara rost denumita boala de uitare. In stadiul de inceput apar simptomele
cum ar fi dificultati in gasirea cuvintelor potrivite, uitarea prenumelor (chiar si a celor
apropiati), sciderea bunei dispozitii, pierderea notiunii timpului. In stadiul avansat cei
bolnavi au probleme cu executarea activitatilor zilnice, nu sunt in stare sa acumuleze
noile informatii.

Tratamentul farmacologic administrat poate doar incetini progresia bolii, dar mai
devreme sau mai tarziu, cel bolnav nu mai este capabil sa functioneze independent.
De aceea o singura solutie este grija de Seniorul si straduinta de a-i usura situatia
dificila in care se afla.

Ingrijirea unei persoane care suferé de Alzheimer necesita ribdare si intelegere. Din
cauza decursului grav si dementei care afecteaza persoana cu Alzheimer la indeména
ei nu se pot afla obiecte periculoase. Seniorilor afectati de aceasta boala li se intampla
sa fuga fiindca ei simt ca sunt intr-un spatiu strain, necunoscut. De aceea se
recomanda asigurarea usilor si ferestrelor, astfel incat persoana bolnava sa nu poata
iesi singura din casa.

\_ /
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Hipertensiunea arteriala afecteaza multi Seniori. Se estimeaza ca boala exista la 60% din
persoanele de peste 65 de ani. Persoana care sufera de hipertensiunea trebuie sa aiba
grija de stilul de viata sanatos. Foarte important este monitorizarea zilnica a tensiunii
arteriale si administrarea medicamentelor prescrise.

HIPERTENSIUNEA ARTERIALA

Evitarea stresului, s nu fumeze, cantitatea suficienta de miscare si somnul sunt esentiale.

De asemenea nutritia este foarte importanta. Trebuie se tine minte de marea cantitatea
a legumelor si fructelor, produselor lactate cu continut scazut de grasimi, reducerea
aportului de sodiu (sare), limitarea produselor bogate in grasimi si colesterol, precum si
kIimitarea consumului de alcool.

J
/ DEPRESIE \

De fiecare dat3, indiferent de varsta, unul dintre principale simptomele ale bolii este
tristetea.

Persoana bolnava isi pierde placerea de a trai si motivatia de a actiona. Bolnavul este
apatic, nu este dispus sa se socializeze, renunta la interesele sale. La aceasta se adauga
iritarea si oboseala, care poate rezulta din problemele de somn ca un alt simptom bolii.

O persoana care sufera de depresie este adesea tulburatd de temeri si anxietati,
probleme de concentrare si lipsa poftei de mancare. Se intdmpla ca bolnavul sa se izoleze
de personale din jur, ceea ce contribuie la agravarea bolii.

Emotiile joaca cel mai important rol in ingrijirea unui Senior. Persoana bolnava are nevoie
de sprijin —apropiere si bunatate. Trebuie sa-i arati Seniorului interes dar nu trebuie sa
aveti mila de soarta lui.

Rolul ingrijitorului este de a se implica si de a stimula activitatea — efortul intelectual dar si
fizic. Vizionarea unui film, o plimbare intr-un loc nou, citirea unei carti interesante, invatarea
unui nou joc de carti — sunt niste exemple ale activitatilor, care vor ajuta bolnavului sa uite

\de grijile din trecut. /
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/ OSTEOPOROZA \

Osteoporoza adica rarefierea oaselor este o boala care afecteaza persoanele in varsta,
precum si femeile dupd menopauza. In organismul persoanei bolnave se detecteaza un
numar crescut de celule care degradeaza oasele. Ca urmare a acestui proces structura
oaselor devine mai slab3g, oasele devin slabite si se fractureaza usor. Factorul care
provoaca dezvoltarea bolii este dieta nesanatoasa (saraca in calciu si vitamina D),
fumatul, consumul excesiv de alcool, prea putind miscare si bolile metabolice cronice
(de ex. diabetul), precum si bolile reumatologice.

Tratamentul unei persoane care sufera de osteoporoza se bazeaza in mare masura pe
activitatea fizicd adecvata. Acestea nu trebuie sa fie sporturi foarte intense. Este
recomandata miscarea care nu solicita coloana vertebralad — exercitii izometrice, inotul,
plimbarea. O chestiune importanta este alegerea dietei potrivite — bogate in calciu si
vitamina D3. Se recomanda cresterea consumului de produse lactate, cum ar fi: lapte,
branzeturi, chefir si iaurt. O alta indicatie este reducerea consumului de cafea si de
ceai negru.

In cazul acestei boli chiar si un mic accident poate sa aiba consecintele grave, de
aceea riscul de caderi severe trebuie redus la minimum. O solutia buna sunt covorasele
antiderapante in baie, renuntarea la cabluri de care se poate impiedica precum si la
covorase si mochete. /

o
-

REUMATISM

Un sindrom specific reumatismului sunt durerile articulare si musculare precum si
deformarea tesutului conjunctiv articulatiilor, si Tn cauza agravarii boli, limitarile de miscare.

Ingrijind persoana care suferd de reumatism, este important s& v& asigurati, c& persoana
bolnava ia regulat medicamentele prescrise de medic - siin functie de posibilitati sa aveti
grija de activitatea fizica a Seniorului. Nu trebuie s3 uitati de dieta potrivita care (daca este
selectata bine) amelioreaza simptomele afectiunilor reumatice. La meniul Seniorului
trebuie sa includeti acizi grasi omega 3 care au un efect benefic asupra starii articulatiilor
si proprietati antiinflamatorii.

Ingrijitoarele persoanelor in varsté in Germania, care sufera de reumatism trebuie s tina
cont ca boala cauzeaza dureri de acea trebuie sa fie atente la partile dureroase ale
corpului.

- /
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Mai multe sfaturi si informatii despre munca ingrijitoarei

in Germania veti gasi pe blogul nostru.
Va incurajam sa-I cititi!
Aveti o intrebare sau doriti sa aflati ofertele noastre actuale?

Sunati-ne! +40 310 800 490

\_ /






